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Pentingnya Digital Pareting
Membimbing Anak Bijak di Dunia Digital

Apa itu Digital Parenting?
Peran orang tua dalam mendampingi,
mengawasi, dan membimbing anak dalam
menggunakan teknologi dan internet secara
sehat, aman, dan bermanfaat. Anak yang
didampingi orang tua dapat lebih kritis dan
bijak dalam bermedia digital.

Mengapa Penting?

Tips Digital Parenting Untuk Orang Tua 

Melindungi Anak dari Risiko Dunia Maya
Menanamkan Etika Digital
Mencegah Kecanduan Gadget
Membangun Literasi Digital
Menjaga Kesehatan Mental Anak

Atur jadwal waktu layar
(screen time)

Terapkan parental control
pada gadget anak

Dampingi saat anak
mengakses internet

Diskusikan tentang konten
positif dan negatif

Perbanyak aktivitas fisik:
olahraga, membaca, dll

Ajarkan pentingnya privasi
& keamanan data pribadi

Jadilah role model dalam
penggunaan teknologi

Bangun komunikasi yang
terbuka dan  penuh empati
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